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Perché adottare We Play
​ ​Il testo "We Play" si distingue per un approccio moderno e laboratoriale alla disciplina, perfettamente in linea con le recenti Linee Guida per l'insegnamento delle Scienze Motorie. Di seguito si elencano i punti qualificanti che ne motivano la scelta:
​1. Approccio Inclusivo e Orientativo
​Il manuale è strutturato per accogliere le diverse esigenze della classe. Particolarmente apprezzabile è la sezione dedicata all'Orientamento, che aiuta gli studenti a riflettere sulle proprie attitudini (fisiche e relazionali) attraverso il movimento, trasformando l'ora di motoria in un momento di crescita personale oltre che fisica.
​2. Didattica Attiva e Laboratoriale
​Il testo non si limita alla teoria, ma propone costantemente schede di "Attività laboratoriale". Le attività sono progettate per essere eseguite in palestra con indicazioni chiare e poi svolte sul volume, favorendo l'apprendimento attraverso il fare (learning by doing). 
​3. Linguaggio e Facilitazione (DSA/BES)
​L'opera utilizza un linguaggio chiaro e immediato. La presenza di Glossari essenziali e l'uso di font ad alta leggibilità rendono il testo uno strumento inclusivo, ideale per alunni con Disturbi Specifici dell'Apprendimento (DSA) o Bisogni Educativi Speciali (BES), facilitando la comprensione dei termini tecnici della disciplina.
​4. Educazione Civica e Salute
​Il volume integra in modo organico i temi della Salute, del Fair Play e del rispetto delle regole, contribuendo attivamente al monte ore di Educazione Civica. Grande attenzione è posta alla conoscenza del proprio corpo e alla prevenzione, con schede “benefici” dedicate al benessere psicofisico.
​5. Ricchezza dell'apparato Digitale
​Il corredo di risorse multimediali accessibili facilmente con il QR-code (video-tutorial per gli esercizi, test interattivi e audiolibri) supporta efficacemente la didattica digitale integrata, offrendo allo studente strumenti di ripasso autonomi e coinvolgenti.
​Conclusione
​Per la completezza dei contenuti, l’aggiornamento metodologico e la sensibilità verso l'inclusione, si propone l'adozione del testo "We Play", per gli studenti della scuola secondaria.
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